
Innehåll  
• Vad är AI?  
•  När AI kan hjälpa dig i arbetet, och  

när den inte kan (eller bör!) 
• Vilka AI-verktyg finns, och vilka är bäst?  
• Hur du instruerar AI-system  
• Så här får du bättre resultat.  
•  Etiska aspekter som informations- 

säkerhet och upphovsrätt 
• Exempel  
• Vad som kommer härnäst…

Exempel på övningar 
• Research och inlärning
• Webbtexter
• Presentationer 
• Pressmeddelande 
• Disposition 
• Redaktörskap 
• Strategi 
• Idégenerering

Vissa beskriver AI som ett existentiellt hot - medan andra ser det som  
ett framsteg i klass med elektriciteten eller hjulet.

Helt klart är att AI är här för att stanna. Så frågan är hur du och dina  
kollegor kan gå från att prata om AI till att faktiskt använda och få nytta  
av verktygen i er arbetsvardag?

I vår skräddarsydda utbildning tar vi med er på en resa från teori till  
praktisk tillämpning. Genom att arbeta med riktiga exempel tar vi steget  
från att imponeras över vad som går att göra, till att göra det på riktigt.

Under halvdagskursen varvar vi hands-on övningar och goda råd med  
diskussioner om begränsningar, upphovsrätt och informationssäkerhet.  
Efter avslutad utbildning kan alla deltagare börja använda AI-verktyg  
i sina arbeten.

AI - från snack 
till verkstad


